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viajar aproxima

Programa operado por Solférias — RNAVT n.2 1989

LUGARES
DE AVIAO

> RS ¥\ GARANTIDOS

.,;‘ = S ,ﬁ;ﬂmu
Sao Tomeé
Circuito “Cacau, Chocolate e Tradicao”

desde

12535€

7 Noites — Voos STP Airways
Partidas de Lisboa de 24/11/2017 a 23/03/2018

Saiba mais junto do seu agente de viagens.

Ref.: 22112017 - 941/2017
Valor Desde referente a partidas de 07 Janeiro a 15 Marco 2018 — Simulagdo efetuada a 22/11/17, Estadia Hotel Pestana Miramar APA (7 Noites) + Circuito ¢/ almogos
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PROMOCZ\O SOLFERIAS

viajar aproxima

Sao Tomé

Circuito “Cacau, Chocolate e Tradicao”

desde 12 53€

-

7 Noites - De 24 de Novembro 2017 a 23 de
Marco 2018

Voos STP

Saiba mais junto do seu agente de viagens.

ITINERARIO

DIA 1 - LISBOA / SAO TOME
Comparéncia no aeroporto com 3 horas de antecedéncia para formalidades de embarque. Partida em voo STP com destino a Sdo Tomé. Chegada
e acolhimento. Transfer para o hotel em Sao Tomé para check-in. Alojamento.

DIA 2 — SAO TOME - VISITA A CIDADE

Em hora a combinar localmente, partida para a jornada "Visita a Cidade” com um "tour” completo a capital de Sdo Tomé, visitando os seus principais
bairros, s seus monumentos e estabelecimentos administrativos, seu museu, seu colorido e animado mercado, varios locais e "ateliers” de artistas
sdo-tomenses. Almogo em restaurante local. Regresso ao hotel.

DIA 3 — NORTE DA ILHA DE SAO TOME

Pequeno-almoco. Partida para a jornada "Cacau” em diregdo ao norte da Ilha de Sdo Tomé. Visita as grandes ro¢as do cacau e a sua arquitetura de
pura tradicao portuguesa, como se poderd evidenciar na Roga Agostinho Neto, onde poderd imaginar como eram constituidas as diferentes etapas
destas ancestrais producdes. Sequida de visita as praias desta regido escarpada como a Lagoa Azul, com as suas dguas turquesas. Visita a cidade de
Neves, importante porto industrial da ilha e Anambo, lugar mitico de desembarque dos exploradores portugueses, no momento da descoberta de
Sdo Tomé, onde se poderd admirar o Marco do Descobrimento. Almogo em restaurante local. Regresso ao hotel e alojamento no regime
escolhido.

DIA 4 — SUL DA ILHA DE SAO TOME

Pequeno-almoco. Partida para a jornada "Sabores & Cores' no pais dos Angolares, em direco ao sul da llha, visitando a Roca de Agua 1zé e a Boca
do Inferno, onde encontrard um espetacular "géiser' natural. Chegada a Rocga de S&o Jodo dos Angolares, onde terd oportunidade de almocgar,
degustando uma variedade de especialidades sdo-tomenses, segundo a inspiragdo do "chef' Jodo Carlos Silva, proprietério da Roga. Depois do
almoco sera efetuada uma visita pela cidade de angulares. Regresso ao hotel e alojamento no regime escolhido.

DIA 5 — CENTRO DA ILHA DE SAO TOME

Pequeno-almocgo. Partida para a jornada "Natureza" em direcdo ao centro da ilha, onde se deu em primeiro lugar a plantagcdo do café, acima da
pequena vila de Trindade (800m de altitude). Visita a Roga de Monte Café, a Unica plantagdo da variedade ardbica na ilha, onde terd oportunidade de
ver todas as etapas da transformacgao deste grao, no museu de café. Um almoco tipico sera servido na Roga Monte Café ou na Roga Saudade com
vista sobre a plantagcdo. Regresso ao hotel e alojamento no regime escolhido.

DIA 6 — EXTREMO SUL DA ILHA

Pequeno-almogo. Partida muito cedo para a jornada "Equador” em diregdo ao sul da ilha, oportunidade de contactar esta zona protegida. Na
pequena vila de Malanza, poderd efetuar um passeio de piroga tradicional através do mangal e do rio com © mesmo nome. Muita da fauna marinha
vem reproduzir-se neste habitat perto do oceano. Visita a Roga de Porto Alegre e continuagdo para as belissimas praias do sul, com destaque para a
Praia Jalé, verdadeiro santudrio ecologico, local de desova para as varias espécies de tartarugas presentes nestas ilhas. Oportunidade de saborear
um almogo piguenique, no Jalé Eco Lodge, com as suas estruturas de madeira, isolado neste verdadeiro paraiso terrestre. Podera banhar-se
durante a tarde nesta magnifica praia. Conforme a disponibilidade de tempo podera visitar o complexo Praia Inhame Ecolodge. Regresso ac hotel e
alojamento no regime escolhido.

DIA 7 - SAO TOME
Pequeno-almogo. Dia livre. Alojamento no regime escolhido.

DIA 8 — SAO TOME / LISBOA

Em horario a combinar localmente, transporte para o aeroporto. Formalidades de embarque. Saida em voo STP com destino a Lisboa. Fim dos
NOSSOS Servigos.
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